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Weitere Leistungsangebote :

e Mobile Betreuung und intensive —
sozialpadagogische Einzelhilfe —L

¢ Sozialpdadagogische Familienhilfe

e Sozialpadagogische Erziehungshilfen

e Mutter-Kind-Betreuung

¢ Therapeutische Madchenarbeit

e Begleiteter Umgang

) Ansprechpartnerinnen:
¢ Das Muhlenfoyer

Waltraud Neumann

(Geschaftsfuhrende Einrichtungsleiterin) _ Manchmal muss man

. . die Augen schlieBen

e Soziale Trainingskurse . um klarer zu sehen.
Kerstin Hellmann

e U-Haft-Vermeidung (Leiterin des Hannah-Arendt-Hauses) Arabische Weisheit

¢ Erlebnispadagogische Projekte




Zielgruppe &

Problemlagen

Padagogische Zielsetzungen

Enthaltene Leistungen &

Personal

Die Therapeutische Madchenwohngruppe
bietet acht heranwachsenden und jungen
volljahrigen Frauen bzw. Madchen ab dem
schulpflichtigen Alter Aufnahme. Davon
stehen flur zwei junge Frauen im Dachge-
schoss zwei wohnliche Appartements zur
Verfligung.

Das Leistungsangebot wendet sich an Mad-
chen und junge Frauen, die z.B. traumati-
sche Erfahrungen aufgrund von psychischer,
korperlicher und/oder sexueller Gewalt
erfahren mussten, die aggressives oder
auto-aggressives Verhalten manifestieren,
Essstérungen aufweisen oder psychoso-
matisch erkrankt sind, die unzureichende
Kontinuitat in ihrer individuellen Ent-
wicklung erlebt haben, starke Inkon-
gruenzen mit ihren Bezugspersonen
und ihrem sozialen Umfeld austra-
gen oder nicht weiter bestimmbare
Verhaltensweisen und Bindungs-
stérungen zeigen. Das padago-
gisch-therapeutische Angebot
wird diagnostisch und be-
handelnd von Facharzten
begleitet und veranlas-
send unterstitzt.

Das der Therapeutischen Madchenarbeit zugrunde
liegende padagogische Handeln orientiert sich an
individualpsychologischen und heilpadagogischen
Ansatzen und ist den folgenden Zielsetzungen
verpflichtet:

e Aufbau personeller und sozialer Identitat

e Herstellung von Beziehungsfahigkeit

e Einbeziehung der Familie in die therapeutische
Arbeit, aber auch Unterstitzung bei der

Bewaltigung erlebter Familienstrukturen

e Unterstitzung im Umgang mit der
Erkrankung

e Forderung der Koérper- und
Selbstwahrnehmung

e UnterstUtzung bei der Bewaltigung von
Gewalt- und Missbrauchserfahrungen

e Befahigung zu selbststandiger und
eigenverantwortlicher Lebensfiihrung

e Er6ffnung einer schulischen und/oder
beruflichen Perspektive

Erlebnispadagogische Angebote:
Kanu, Klettern, Wandern, Mountainbike,
Segeln

Therapeutische/Lerntherapeutische
Angebote:

Therapeutisches Reiten;
Entspannungstherapie (Snoezelen);
Lernforderung, schul- und ausbildungs-
unterstttzende Hilfen im Muhlenfoyer etc.

Neben drei Sozialpaddagoginnen,
einer Heilpadagogin, zwei Erziehe-
rinnen und einer Hauswirtschaf-
terin als Festpersonal wird das
Angebot von einer Psycholo-
gin, einer Facharztin fur Psy-
chotherapeutische Medizin
und Psychotherapie sowie
einer Arztin ambulant
begleitet.




